CESTA KE SPOJENCUM

To, €eho se bojime, miiZeme promeénit ve spojence.

Setkani pro skupinu 8 lidi, kteri maji odvahu jit cestou promény

ZVEME TE

Mas-li chut nahlédnout do svého nitra z necekanych stran

Mas-li potrebu zklidnéni, regenerace a obnovy sil

Potrebujes se zastavit, mit cas pro sebe, své myslenky, pocity a své télo
Ocenis-li sdileni s druhymi lidmi v bezpe¢ném prostoru malé skupiny

Jsi-li zvédava ¢i zvédavy a mas chut a odvahu setkat se svymi stinovymi aspekty
a vydat se na cestu jejich promény

O CEM TO BUDE?

K se miiZe stat zrcadlem - beze slov a bez hodnoceni miZe ukazat silu, odvahu
i obavy a stiny.

Prace s nahlédnutymi stiny skrze metodu FYD mtZe napomoct proméné toho, co
nam bere silu ve zdroj energie a podpory.

Rano a vecer bude naplnén skupinovymi setkanimi, praci a sdilenim v kruhu.

V pribéhu dne se budeme vénovat individualni praci s konmi cestou prirozené
komunikace, praxi krmeni démont, péci o télo, pripravé pokrmi, individualnimu
rozjimani a integraci zazitého.

Misto: Ludvikov u Méstecka Trnavky
Termin: 14. - 19. 8. 2026

Cena kurzu: 16.500,-

ubytovani a strava 4500,-

Podrobné informace a prihlasky na adrese: zahradaludvikov@seznam.cz

KDO TE PROVEDE

Marta Kocvrlichova

Jsem Kklinickd psycholozka a psychoterapeutka, facilititorka metody
Feeding Your Demons ® (FYD). Vystudovala jsem psychologii na FF UP
Olomouc. Teoreticky i prakticky zaklad své prace nachazim v analytické
psychologii C.G.Junga. V metodé Feeding Your Demons ® (FYD)
vytvorené lamou Tsultrim Allione jsem objevila ¢inny proces, v jehoz
prubéhu se skrze pozornost a soucitnou péci mohou stinové a odvracené
stranky proménit ve zdroj moudrosti a sily.

Stanislava Iwicka

Cinska medicina, fytoterapie a holisticka vyZiva téla i duse jsou mym
konickem uz od dvaceti let. Tyto metody jsem vyzkousela na sobé i na
svych nejblizSich - s tspéchem. Ve své kulinarni terapii vyuZivam
zkuSenosti z cinské mediciny, prace na meridianech, reflexoterapie,
aromaterapie i z prirodnich metod lé¢eni. Rytmus Zemé prirody je mym
pulsem, jsem malou c¢asti Stvoritelova velkého dila.

Marie Kucerova

Koné mé provazeji od détstvi a postupné se stali nejen mou profesi, ale
i Zivotni cestou. Ta mé zavedla pres rtzné kouty svéta az k vlastni
farmé, kde dnes vytvarim klidny a bezpe¢ny prostor pro setkavani lidi
a koni. Ve své praci vychazim z principi prirozené komunikace
(horsemanshipu), které jsem méla mozZnost poznavat a prohlubovat
pod vedenim inspirativnich uditelt. Zaroven se opiram o zkuSenosti
z psychoterapie a vlastni dlouhodobé seberozvojové prace, ktera mé uéi
vétsi vnimavosti, pokore a respektu - k sobé i k druhym. Spole¢né
s konmi nabizim prostor, kde miiZzeS zpomalit, znovu se napojit na
sebe a objevovat rovnovahu, ktera vychazi zevnitr.




